关于举行迎新年教工跳绳比赛的通知
各位教师：
     为了加强教职工之间交流，提升教职工锻炼身体意识，经院工会商议，报院领导批准，决定举办经济学院迎新年教工跳绳比赛。请广大教职工积极准备，积极参与比赛。
                                       经济学院分工会
                                      2016年12月1日
附比赛规则：
1、 比赛规则：
1、 单人跳绳比赛：限时1分钟。一分钟时间内，累计单人跳绳次数，次数多者为胜。
2、 花样跳绳比赛：限时3分钟。每种花样跳绳次数不少于20次，花样多者为胜。
2、 比赛时间：2016年12月20日、22日下午2:00—4:00（如比赛时间有冲突则另行通知）
3、 比赛地点：经济楼4楼
4、 奖项设置：
1、单人比赛取前六名。分别发给奖状和奖品；
2、花样比赛取前三名，分别发给奖状和奖品；
3、其余参加比赛者发参与奖。
注意事项：
1、 报名截止时间为12月10日。报名联系人刘彤老师。
2、 比赛前，参赛队员要做好赛前热身准备，确保安全。
3、请参赛队员在规定的时间准时赶到比赛现场，参加比赛。
