
个人自传撰写要求

入党自传材料是要求入党的同志为了让党组织了解自己的成长

过程、学习和工作的经历、家庭成员和主要社会关系成员的政治情况

而向党组织递交的介绍自己的材料。它的作用主要有两条：一是便于

党组织尽快熟悉和了解自己。二是作为党的各级组织在对发展对象进

行政治审查时的主要依据之一。入党自传材料是发展党员工作中的一

份重要材料，每个要求入党的同志都要认真写好自己的入党自传材

料。

个人自传的基本书写格式及内容通常如下：

1. 标题：居中写“个人自传”。

2. 正文：

（1）本人的基本情况。如：姓名、曾用名、出生日期、籍贯、出

生地、民族、现有文化程度、家庭现住址、现在工作单位和担任

的社会职务、有何专业技术职称等基本情况；

（2）本人的政治历史情况。主要包括成长经历、参加进步团体和

民主党派的历史、学习简历、工作简历和历史上受到的奖励或处

分的有关情况等。主要要求是：参加进步团体或民主党派的历史

要写清楚参加的时间、任何职务等情况。学习简历要写清楚起止

时间、在何处、学习的专业、任何职以及最熟悉你这段历史的证

明人，前后时间要衔接。参加工作后的进修和各种学历教育、职



业教育等也应写入简历内。工作简历要求写清楚参加工作以后从

事各种社会职业的起止时间、在何单位、任何职务和证明人等；

（3）家庭主要成员的职业和政治情况。家庭成员系指和自己有血

缘关系和婚姻关系的直系亲属，如父母、爱人、子女，还包括和

本人长期在一起生活，曾受其抚养或由本人供养的其他亲属，如

祖父母、未成年或已成年但仍在一起居住生活的兄弟姐妹等。家

庭成员的姓名，年龄、现在何单位、做何工作、任何职，是否中

共党员、共青团员或其它民主党派党员等要填写清楚，已去世的

要注明何时因何故去世；已离退休的要填写原工作单位任职情况

和政治情况，注明已离退休；在农村的要填写清楚在何省、何县

市、何乡镇、何村务农。上述人员中有政治历史问题的应予以说

明；

（4）主要社会关系成员的职业和政治情况：主要社会关系指本人

的旁系亲属，如岳父母、分居的兄弟姐妹、伯叔姑姨舅、甥侄等，

还包括和本人关系较密切或本人受其影响较大的亲友、同学等。

主要社会关系成员的姓名、工作单位、职业、职务和政治情况都

应填写清楚。主要社会关系成员中有政治历史问题的应予以说明;

（5）要写自己对党和国家重大历史事件的看法、认识以及重要历

史时期的表现情况；

（6）写出本人现在思想上、学习上、工作上还存在哪些主要问题，

并提出今后努力方向；

（7）其他需要说明的问题。



3. 署名：一般靠右书写姓名，下一行写上“XXXX 年 X月 X日”。

写个人自传应注意的问题：

1. 要坚持实事求是的原则，不夸大、不缩小、不编造、不隐匿。

2. 要写出自己从学习生活成长中总结出来的经验教训和本人成长进

步的程度。写自传不都是实录自己的经历，还应通过分析自己的

思想变化，提炼出自己思想和能力提高的关键所在。分析尽量深

刻一些，以利于今后更好地学习和工作，经验教训要寓理于叙事

之中。

3. 写自传不能等同于写“履历”。自传要求写得详细，可以是夹叙夹

议，对主要经历、情节要交代得具体。既要避免只直述经历不触

及思想，又要避免平铺直叙，没有升华，忌流水账似的写法。应

当主次分明，简繁得当，提炼精华。

4. 个人自传一般在成为入党积极分子后，确定为发展对象之前撰写

并上交支部。

具体要求：

1. 纸张：使用方格信纸。（大小略小于 A4纸，方格线条颜色为黑色，

要求使用有浙江工商大学抬头的专用稿纸）

2. 字数：要求 5000 字以上。亲笔书写，个人自传内不得有任何涂改

划痕，书写认真规范，忌潦草。


